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درسنامه

درس چهارم
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جامد مایع و گاز سه حالت ماده  .ای مختلف در اطراف ما وجود دارنددر درس گذشته با مفهوم مواد آشنا شدیم . یاد گرفتیم که مواد به شکل ه 

مقدار  . بهباشند یک فضایی را اشغال می کنندمواد با هر حالتی در طبیعت و محیط اطراف تان که . با ویژگی های هر کدام آشنا شدیم هستند که

 فضایی که یک ماده اشغال می کنند حجم می گویند . 

 .مثلا یک لیوان آب حجم کمتری را نسبت به یک پارچ آب اشغال می کند

. استفاده می شود  لیتردر زندگی روزمره برای اندازه گیری مقدار حجم مایعات از واحدی به نام 

گیری نها آشنا می شوند و  واحد اندازهنحوه اندازه گیری آهدف : دانش آموزان با مواد و 

هر کدام را یاد می گیرند 

مثلا یک لیتر آب

 درس چهارم

اندازه گیری مواد

گرم می شود یک کیلو گرم1000هر 
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همه چیز هایی که اطراف ما هستند از ماده تشکیل شده اند مقدار ماده تشکیل دهنده هر جسم را جرم جسم می گویند .برای اندازه گیری از     

کتاب  32)صاستفاده می شود جرم اجسام را با واحد کیلو گرم و گرم بیان می کنند. گرم مقدارش کمتر از کیلو گرم است. ترازووسیله ای به نام 

ی(درس

بسازید و اندازه گیری کنید 30سعی کنید در منزل با چند تکه نخ کوتاه یک لوله پلاستیکی و دو لیوان کاغذی و یک میخ ترازویی شبیه صفحه 

 .نکته :دقت کنید که جرم با وزن  تفاوت دارد . وزن یعنی مقدار نیرویی است که زمین به اجسام وارد می کند 

  کتاب درسی( 34و... )ص ازو استفاده می شود که انواع مختلفی دارد :دیجیتالی ، دو کفه ای ،ترازوی آشپزخانه برای اندازه گیری جرم از تر

مثال : یک کیلو پنبه و یک کیلو آهن از نظر جرم با هم برابر هستند از نظر حجم ، پنبه حجم بیشتری دارد 

م هپس دو جسم ممکن است جرم برابری داشته باشند ولی حجم آنها با هم متفاوت باشد . یا اینکه حجم برابر داشته باشند ولی جرم آنها با  

 .مثلا یک لیتر عسل جرم بیشتری نسبت به یک لیتر آب دارد متفاوت باشد 

جرم

پنبه حجم آهن

3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

https://mashghonline.ir


استفاده می شود. -----------اندازه گیری مقدار مایعات از واحدی به نام برای  -1

تشکیل شده اند. -------------همه ی اجسام از  -2

نشان می دهیم. --------------اس جرم اجسام سبک را با مقی -3

اگر مقدار یک مایع را با ظرف های مختلف اندازه گیری کنیم،چه نتیجه ای حاصل می شود؟ -4

جرم را تعریف کنید.-5

جرم اجسام را با چه وسیله ای اندازه گیری می کنند؟-6

جرم اجسام را با چه واحدهایی بیان می کنند؟-7

برای این که عدد ثابتی برای مقدار یک مایع به دست آوریم چه باید بکنیم؟ -8

آزمایشی بنویسید که نشان دهد با تغییر شکلِ جسم،جرم آن تغییر نمی کند.-9

جرم یک لیوان عسل و یک لیوان آب را به طورِ جداگانه با ترازو مشخّص می کنیم،اندازه ی جرم آن ها متفاوت است.چه نتیجه ای می گیریم؟-10

چهارمفعالیت های یادگیری درس 
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کار گروهی

درس 3 و 4
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فرزندم سوالات زیر را با دقّت بخوان و با کمک دوستانت پاسخ آنها را بنویس.

نام وسایلی را بنویسد که تقریباً برابر وزن داده شده باشد. -1

نام وسایل وزن

گرم 111

کیلوگرم 31

کیلوگرم 111

زنید مواد زیر چه وزنی دارند؟میحدس  -2

وزن  ) کیلوگرم  یا گرم( نام وسیله

کتاب علوم

کیف معلّم

موتورسیکلت

. آن رابیند لباسش کثیف شده شود و میخواهد عصر به مهمانی برود صبح از خواب بیدار میمهتاب می -3

به نظر شما چطور لباس شسته شده اش را با سرعت بیشتری خشک کند؟ شوید .می

...............................................................................................................................................................................................................................

به نامی کمککنید به دوستش نشان دهد ، هوای اطراف ما « هوا جرم ندارد.:»گوید دوست نامی به او می -4

 توان از بادکنک استفاده کرد(میدارای جرم است؟ ) 

...............................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................

درس 3 و 4
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پرسش و پاسخ

درس چهارم
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؟       ماده نام داردبیشتر آنچه که در اطراف ما قرار دارد چه  -1

جرمو  است ؟     حجم چیزی هر ماده ای که در اطراف ماقرار دارد دارای چه -2

چیست؟ حجمو  شاید بپرسید که جرم

جرم چیست ؟ -3

 .جسم می گویند مقدار ماده ی تشکیل دهنده ی هر جسم را جرم 

 .اندازه گیری می کنند  ترازوجرم اجسام را با وسیله ای به نام   -4

 .انواع ترازو را نام ببرید   -5

 ترازوی دیجیتالی -ترازوی عقربه ای  -ترازوی آشپزخانه   -ترازوی دو کفه ای

.است  تن اندازه گیری می کنند و واحد اندازه گیری اجسام بسیار سنگین کیلوگرمواحد جرم اجسام را با  -6

گرم 1111                               هر کیلوگرم برابر چند گرم است ؟ -7

 . بیان می کنند گرمهستند یا مقدار کمتری از یک کیلوگرم هستند را با  جرم موادی که کوچک -8

.نمی کند تغییری  تغییر حالت و خرد کردنجرم اجسام با  -9

مواد اطراف ما (2)
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حجم چیست ؟ -11

 . می شودگفته  به مقدار جایی که اجسام می گیرند ، حجم 

یعنی چه ؟ هر ماده ای که در اطراف ماست دارای حجم و جرم است -11

 . یعنی هم جایی را اشغال می کند و هم از موادی تشکیل شده است

لیتر                         ؟   نام دارد واحد اندازه گیری حجم مایعات چه -12

حجم مایعات را با چه ظروفی اندازه گیری می کنند ؟ -13

 .با ظروفی که اندازه ی مشخصی دارند 

جرم هایتوان فهمید که  ولی با اندازه گیری جرم آن ها می با توجه به این که این مواد دارای حجم های مساویند:  1نکته -14

 . برابری ندارند

یک ظرف عسل         >            یک ظرف آب        >             یک ظرف الکل

است بیشترو جرم مواد مایع از گاز  بیشترجرم مواد جامد از مواد مایع 

. ثابت می ماندآن ها همیشه  جرمولی  تغییر می کنداجسام  حجم:  2نکته 

نمودار.                   استفاده کرد ..................... گاهی مواقع می توان برای جمع آوری اطلاعات به جای جدول از  -15
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درس چهارم

کلاس سوم ابتدایی

گام به گام علوم
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اندازه گیری مواد 4سوالات درس 

 بیشتر آنچه که در اطراف ما هست ماده نام دارد.  . ماده چیست؟ 1

 حجم و جرم  هر ماده ای که در اطراف ما قرار دارد دارای چه چیزی است؟  . 2

مقدار ماده ی تشکیل دهنده ی هر جسم را جرم جسم می گویند؟ جرم چیست .  3

جرم اجسام را با وسیله ای به نام ......................... اندازه گیری می کنند. .  4

ترازوی عقربه ای   –ترازوی آشپزخامه  – ترازوی دوکفه ای  انواع ترازو را نام ببرید.. 5

   ترازوی دیجیتالی   –

واحد اندازه گیری  ند و  ناندازه گیری می ک..........................  جرم اجسام را با واحد  .  6

    . ر سنگین .................. استیااجسام بس

    هر کیلوگرم برابر چند گرم است؟ . 7

جرم موادی که کوچک هستند یا مقدار کمتری از یک کیلوگرم هستند را با واحدی  .  8

   به نام ..................... بیان می کنند.  

 .  تغییری نمی کند.. ............................... ............. جرم اجسام با .  9

 به مقدار جایی که اجسام می گیرند، حجم گفته می شود.      حجم چیست؟. 10

یعنی هم جایی  هر ماده ای که در اطراف ماست دارای حجم و جرم است. یعنی چه؟  .  11

    را اشغال می کند و هم از موادی تشکیل شده است. 

   است. ........................  واحد اندازه گیری حجم مایعات. 12

فی که اندازه ی مشخصی  و ظرا  بحجم مایعات را با چه ظروفی اندازه گیری می کنند؟  .  13

 دارند 

جرم مواد جامد از مواد مایع .................. و جرم مواد مایع از گاز ................. است.  . 14

ی ...................... آنها همیشه ثابت می ماند. ............... اجسام تغییر می کند ول. 15 

16  .  ................... از  جدول  جای  به  اطلاعات  آوری  جمع  برای  توان  می  مواقع  گاهی 

استفاده کرد. 

 گرم 

 تغییر حالت و خرد کردن 

 ترازو 

 لیتر 

 کیلوگرم 

 تن

گرم  1000

 بیشتر  بیشتر 

 جرم  حجم 

 نمودار
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زیرا هر کدام از لیوان های مختلفی برای اندازه گیری استفاده کرده اند 

هر دو از لیوان ها یا استکان های هم اندازه استفاده کنند یعنی واحد اندازه گیری  

آنها یکسان باشد.  
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لیتر  2لیتر                     2

با یک ظرف به عنوان واحد اندازه گیری، مقدار آب درون ظرف ها را اندازه می گیریم و سپس عددها را با  

هم مقایسه می کنیم.  
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دوباره دو کفه روبه روی هم قرار می گیرند و این نشان می دهد که با کوبیدن حبه های قند و بیسکویت  

شکل آنها تغییر می کند ولی جرم آنها تغییر نمی کند.  

علی بیشتر خریده است 
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واحد اندازه گیری جرم؟
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خیر چون جرم های  

کیلوگرم   از  کمتر 

هم داریم. 

فاطمه خرید کرده   که  موادی  علی خریده    5جرم کل  که  موادی  و جرم  است  8کیلوگرم 

کیلوگرم. 

گرم  1000
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ترازوی عقربه ای: برای  

اندازه گیری جرم افراد  

است 

در یک   ای:  دوکفه  ترازوی 

کفه جسم خریداری شده و 

قرار  وزنه  دیگر  کفه ی  در 

می دهند.   

تا   آشپزخانه:  5ترازوی 

کیلوگرم را نشان می دهد. 

ترازوی دیجیتال: خیلی دقیق اندازه 

ها را نشان می دهد. هم جرم و هم  

قیمت را محاسبه می کند.  

گرم  400       گرم 500

گرم  700گرم         900

گرم   1700گرم     2000

گرم  500گرم         600

مورد  2

مهم

18
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آزمون شماره 1

درس 3 و 4

19
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 به نام خدا

ارزشیابی علوم پایه سوم  نام و نام خانوادگی:

( 4و  3ماه آبان ) فصل : نام دبستان 

 مشخص کنید. پاسخ درست را با علامت  1

 کدام جمله درست است؟ پر از آب و دیگری پر از روغن است.، یکی هم شکل را در نظر بگیرید دو بطری  - 

 برابر است دو بطریب( جرم دو بطری برابر است   الف( حجم  

 بطری ها برابرند  د( جرم و حجم بطری ها برابر نیستج( هم جرم و هم حجم  

 رود.کیلوگرم به کار می1واحد ................... برای اندازه گیری کمتر از  -

 سانتی متر د(  گرم      ج(    ( سی سی ب               لیتر الف( 

 از مواد زیر همه مایع هستند؟ کدام دسته - 

 شیر ، آب،  بنزین ب(  ، بخار آب ،شربتدوغالف(  

 ، روغن آب میوهد(کره ،    ج( هوا ، آب ، شیر 

 گویند.تغییر ماده از مایع به جامد را .......................... می - 

 میعان( د تبخیرج(    انجماد   ب(        ذوب  الف(  

 در جاهای خالی  کلمات مناسب  بنویسید .-2

کنیم.................................. مهمترین گاز موجود در جهان است که ما آن را تنفس می -

 ............................ است صابون مایع جرم یک لیتر آب از یک لیتر   -  

 کنند .ای به نام ................ اندازه گیری میجرم اجسام را با وسیله - 

 سرعت تبخیر مواد در هوای ......................... بیشتر است.-

جملات درست و نادرست را مشخص کنید.-3

 درست              نادرست                                             شودو در همه جا پخش میگاز شکل مشخصی ندارد   - 

 درست              نادرست                                      برای تبدیل جامد به مایع به سرما نیاز است . - 

 درست              نادرست      کنند.هوای داخل آب برای تنفس استفاده میکنند از جانورانی که در آب زندگی می - 

 سوال به دلخواه پاسخ دهید . 4سوال زیر به  5از -4

مادر لیانا لباسهای او را شسته است . لیانا عجله دارد که زودتر لباسها خشک شوند و آنها را بپوشد . شما چه راهنمایی به او الف( 
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کنیدر ماده را به واحد اندازه گیری خودش وصلهب(

 کیلوگرم         زعفران 

 لیتر خربزه

 مثقال پنیر

 گرم  نوشابه

 را بنویسید .« هوا»سه کاربرد ج( 

 کنیدکامل  جدول زیر را با علامت  د(

 تبخیر انجماد ذوب نام فعالیت

 درست کردن بستنی یخی 

 خشک شدن نان

 یخ زدن گوشت در فریزر 

 کوچک شدن گلوله برف 

 خشک شدن لباسهای خیس 

 نرم شدن شکلات در کیف

 نام سه ترازو و کاربرد آنها را بنویسیده( 

.......................................................................................... :  ................... 

.......................................................................................... :  ................... 

.......................................................................................... :  ................... 

 بازخورد معلم
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آزمون شماره 2

درس چهارم
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وم دبستانس علوم تجربیدرس به درس آزمون 

اندازه گیری مواد: چهارمدرس   .........................................  نام و نام خانوادگی:

 مشخص کنید. گزینه ی درست را با علامت      1

 از چه واحدی برای اندازه گیری حجم مایعات استفاده می شود ؟

گرمب( کیلوگرمالف( 

لیتر  د( متر   ج( 
 معمولاٌ نوشابه های خانواده در چه حجمی تولید می شوند

نیم لیتریب( لیتری 5الف( 

کیلویی 2د(  لیتری 5/1ج(  

در جاهای خالی کلمات مناسب بنویس.     2

 ترازو وسیله ای است که ...................... جسم را اندازه می گیرد .

...... تشکیل دهنده آن جسم بستگی داردجرم یک جسم به تعداد ................... .

یک لیتر آب برابر است با ...................... میلی لیتر.

. به پرسش های زیر پاسخ کوتاه بدهید     3

؟ ................................................................ واحد بزرگتر از کیلوگرم چه نام دارد

04  لیتر آب ؟ ...................................................................... 04لیتر روغن سنگین تر است یا.............................................

 برای این کار لازم است ؟ چند ظرف ، در ظروف یک و نیم لیتری بریزیم لیتر آب را  15اگر بخواهیم............................

به سوال های زیر با دقتّ و کامل پاسخ بدهید .     0

 ..................................................................................... رابطه ی بین لیتر و میلی لیتر را شرح بده........................................

.................................................................................................................................................................................................

چرا ؟ ؟یا یک کیلوگرم برنج زی بیشتر است با توجه به شکل های زیر ، حجم یک کیلوگرم سب 

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

 ؟ نفر تقسیم کرد 0کیلوگرم کشمش را بین  2چگونه می توان

................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
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سخن ناشر:

والدین و مربیان گرامى

محصولى که در دست دارید داراى مجوز نشر و ثبت شده در وزارت فرهنگ  
و ارشاد اسلامى میباشد.

در صورت کپى بردارى، فروش، ارسال، برداشتن لوگو یا انتشار آن براى  
دیگران، طبق قوانین جرایم رایانه اى با شما برخورد خواهد شد و شما 
موظف به جبران خسارات وارده به انتشارات مشق آنلاین خواهید بود.

نیستند مربیان و مدارس مجاز به حذف لوگو مشق آنلاین از محصولات
لذا میتوانیم در صورت خرید قانونى از سایت مشق آنلاین، لوگو درخواستى 

شما را طبق نظر شما به صورت رایگان در محصولات قرار دهیم.
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