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ناشر دیجیتال مبتنی برخط و مبتنی بر حاملهای رایانهای

کلیۀ حقوق چاپ و نشر این اثر براي وب سایت مشق آنلاین محفوظ است.
هیچ شخص حقیقی یا حقوقی حق چاپ یا انتشار تمام یا بخشی از این اثر را ندارد. 

��ق آنلا�ن

 انتشارات مشق آنلاین داراى مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى به شماره106586929711
میباشد. و پروانه نشر به شماره 13466

متخلفین به موجب بند 5 از مادة 2 قانون حمایت از ناشران تحت پیگرد قانونی قرار خواهند گرفت.

شناسه نشر دیجیتال : 13466

PDF مشخصات : کتاب دیجیتال با فرمت

یادداشت
و مشاهده مشخصات اثر به طور انحصارى در سایت:  خرید
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مشق آنلاین : ناشر 

سید امیر بنی طبا : صاحب اثر 

(آموزش درس دوم فارسى کلاس سوم ابتدایى) نام کتاب :
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چکیده درس 2

فارسى کلاس سوم ابتدایى
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  درس دوم

زنگ ورزش

اهداف

- آشنایی دانش‌آموزان با فواید ورزش به‌ویژه شنا
- ایجاد درک تطابق معنایی و دستوری بین فعل و فاعل

نکات مهم

ــا  ــن کلمه‌ه ــتفاده از ای ــا اس ــوز ب ــد و دانش‌آم ــف یکدیگرن ــی مخال ــاظ معنای ــه لح ــا ب ــی واژه‌ه برخ
ــا  ــرما و گرم ــب و روز، س ــد: ش ــد مانن ــی بنویس ــای زیبای ــد جمله‌ه می‌توان

یکــی از مهارت‌هــای زبانــی، توانایــی تطبیــق فعــل و شــخص اســت. بــرای تطبیــق بایــد هــم بــه نهــاد 
ــگاه کــرد. اگــر نهــاد مفــرد باشــد شناســه‌ی فعــل هــم مفــرد اســت و اگــر  ــه فعــل ن ــه و هــم ب جمل

ــد: ــود. مانن ــع می‌ش ــز جم ــل نی ــد فع ــع باش ــه‌ی آن جم شناس
من ورزش کردن را بسیار دوست دارم.
ما ورزش کردن را بسیار دوست داریم. 

۱- متن درس را صامت‌خوانی کن و کلمه‌هایی را که »می« دارند پیدا کن و بنویس.
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

۲- جمله‌های زیر را کامل کن. 
الف(ما در مورد هر موضوع مهم  ................................. .

 ب( .................................     روزنامه می‌خوانی. 
ج(بچه‌ها درس  ................................. .
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۳- کلمه‌های زیر را بخوان و جمله‌های مربوط به آنها را از درس پیدا کن و بنویس.
)آغاز، بحث، برگزار، جنب‌وجوش(

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

۴- کدام ورزش را بیش‌تر دوست داری؟ در دو جمله بنویس.
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

۵- کلمه‌های زیر را با دقت بخوان و مانند نمونه کنار هم بنویس.
روز، سلامتی، بدی، شب، دروغگو، بیماری، خوبی، راستگو، بالا، سختی، پایین، آسانی

سلامتی ←  بیماری
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

۶- متن درس را یکبار با دقت بخوان و سپس متن زیر را با مداد قرمز نقطه‌گذاری کن.
فــردای آن روز بــا دوســتم بــه اســتخر رفتیــم. جلــوی در، نوشــته‌ای نظــرم را جلــب کــرد: »بــه فرزنــدان 
ــتیم. دوش  ــوص گذاش ــلِّ مخص ــهایمان را در مح ــا و لباس ــدیم. کفش‌ه ــد.« وارد ش ــنا بیاموزی ــود ش خ
ــا مــن مدتــی بــه جنــب و جــوش  گرفتیــم و وارد ســالن اصلــی شــدیم، دوســتم بــرای شــنا رفــت؛ امّ

ــد.  ــنا می‌کردن ــه ش ــیار ماهران ــا  بس ــی از آنه ــردم؛ بعض ــگاه ک ــتخر ن ــا در اس بچّه‌ه
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۷- با استفاده از کلمه‌های »از، با، به، را، برای« متن زیر را کامل کن.
یک روز آفتابی، .................... آموزگار خود .................... گردش علمی .................... پارک رفتیم.

صدای زیبا پرندگان .................... دور .................... گوش می‌رسید، ناگهان زهرا صدا زد: 
»این درخت .................... ببینید! چه کسی با تبر آن .................... شکسته است؟«

ــه‌ی  ــه هم ــس )طوری‌ک ــد بنوی ــک بن ــوع آن، ی ــاره‌ی موض ــن و درب ــگاه ک ــر ن ــه تصاوی ــت ب ــا دق ۸- ب
ــند.( ــته باش ــاط داش ــم ارتب ــا ه ــا ب جمله‌ه

...........................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
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درسنامه درس 2

فارسى کلاس سوم ابتدایى
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در این درس می آموزیم که ورزش کردن برای  .سفارشهای پیامبر )ص( نیز می باشداین درس در مورد آموختن رشته شنا است که یکی از    

و و پیوسته انجام دهیم می توانیم  ترتیب و نظم با را شی ورز اگر است و بهتر است که هر روز برنامه ای برای ورزش کردن داشته باشیم. سلامتی مفید

به خوبی در آن رشته پیشرفت کنیم .

ن تمری و ببینیدآموزش  ،آن رشته سپس در نید،انتخاب کرا  علاقه ی خود رزشی موردی واوّل رشتهباید  ،برای ورزش کردن به صورت حرفه ای   

ی خوبی برسید.به نتیجه تا ل کنیدتحمّ را سختی ها باید علاقه خود برای یادگیری ورزش مورد  کنید.

(22)صفحه                                   

آفرین پاسخ نادرست می باشد.-1

عزیزم پاسخ درست می باشد.-2

(22) صفحه                    

و و پیوسته انجام دادن می توان به خوبی در آن رشته پیشرفت کرد. ترتیب و نظم با را شی ورز -1

ودلیل انتخاب خودرا بگو. رشته ورزشی موردعلاقه ی خودرابنویس -2

(22)صفحه                      

بچه های عزیز به این کلمه ها خوب توجه کنید :

زمستان = تابستان

درس دوم

زنگ ورزش

درست و نادرست 

درک مطلب

ه آموزیژوا

اهداف

معرفی استخر به عنوان یک مکان ورزشی

ویژه شناآموزان با فواید ورزش به آشنایی دانش

گیری از شبکه معناییآموزان با بهرهبندی و گسترش واژگان دانشطبقه

)توانایی مطابقت نهاد با گزاره )فاعل با فعل
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شب = روز 

سرد  گرم=

آنها گفته یا نوشته شده باشد .ی که بر خلاف یشده کلمه های متضاد می گویند یعنی کلمه ها نوشتهبه این کلمه ها که 

(( است .دوست ))متضاد  ((دشمن (( و یا ))راستگو، دروغگو:))مانند

(24) صفحه        

:توجه کنید زیر به مثال هایدر هنگام به کار بردن جملات، باید فعل ها را درست به کار ببریم. 

.رفتیمبه خانه  ما.              رفتمبه خانه  من

.رفتیدبه خانه  شما              . رفتیبه خانه  تو

.رفتندبه خانه  آن ها              . رفتبه خانه  او

.جاهای خالی را کامل کنید

......؟فاطمه و زهرا از نانوایی نان ............ . آیا تو از نانوایی ......

................... از نانوایی نان ............ . تو و مادرت از نانوایی نان من و خواهرم

.متضاد )مخالف( کلمه های زیر را بنویسید

..................: شب: ............ مفید: ............ اول: ............ پرسش

ترین................. :............ به: زشتخوب: ............ زیر: ............ 

بیاموز و بگو
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پرکنید. جاهای خالی را )زنگ ورزش( توجه به متن درس دوم عزیزم با-1

..نام نویسی کردم.………………دردوره ی  مربی شنا،………………پس از

افتادیم..خانه راه ………………….دوستم به………………مدرسه،………………از بعد آن روز

کردندمی .شنا……………بسیار آنها بعضی از

ی مناسبی بساز.درهم ریخته جملهکلمات  گل قشنگم با-2

.………………………………………………………خوبی.   -آن -ینتیجه -از -تحمّل -بعد -سختی ها -گرفتم

..……………………………………………………ورزشی.   -خود -را -کنید -انتخاب -مورد -یرشته -علاقه

…………………………………………شناگر.   -حالا -هستم -اهریم

شکوفه های خندانم،بانشانه های به هم ریخته کلمه مناسبی بساز.-3

                 

           ………… . ……………..

بنویس. درست آن را آن خط بکش و زیر بگوکدام کلمه اشتباه است. دقت بخوان و با گل زیبایم کلمه ها را -4

بخاهی -علاقه -بسکتوال -هرفه ای -رشته -راستش -طربیت -عاموزشی -افتادیم-ترف

……………………………………………………………………

ل    ا      ق

ه     ع

ب   ت   ت

ی    ر

فعالیت های یادگیری درس دوم

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

https://mashghonline.ir


لغات درس 2

فارسى کلاس سوم ابتدایى
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فارسی 2لغت های درس 

هم معنی 

به دنبال هم  –پیوسته: پی در پی آغاز: شروع 

ماهرانه: با مهارت  آهسته  – نرم نرمک: آرام آرام 

مثل  –شبیه: مانند  ورودی هر چیز  –دهانه: لبه 

جلب نظر کردن: جلب توجه کردن  حکیم: انسان خردمند و دانا 

جنب و جوشش: تلاش، جنبش بحث: گفت و گو 

موضوع: آنچه درباره آن گفت و گو می شود. بیشه: جنگل 

دهد.مربّی: فردی یا کسی که چیزی یاد می  نامی برای دختران  –صنوبر: نام درختی زیبا  

مخصوص: ویژه  تعجب -حیرت: شگفتی 

وقت   –هنگام: موقع نزد او: پیش او 

تنگ: پارچ سفالی یا شیشه ای که در آن آب یا نوشیدنی های دیگر می ریزند. 

مأمور: آنکه به فرمان کسی برای انجام کاری انتخاب شود. 

سفال: ظرف یا شیء درست شده از خاک 

کاری مهارت دارد. انجام کار در حد خیلی خوب و عالی حرفه ای: کسی که در  

بلور: نوعی شیشه ی شفاف که برای ساختن ظرف استفاده می شود. 

متضاد 

مفید: زیان آور بعد: قبل 

بیشتر: کمتر خوب: بد 

بهتر: بدترروز: شب 

اصلی: فرعی پیشرفت: پسرفت 

بانظم: بی نظم آغاز: پایان 

نزدیک: دور دوست: دشمن 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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تکلیف خانه درس 2

فارسى کلاس سوم ابتدایى
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ممدرسه، همراه دوستم به طرف خانه راه افتادیم.  آن روز، بعد از  ......................-

.2  مخالف کلمه ها را بنویس.

   آغاز:                    مفید:            سختی                  جلوتر با نظم:                  مناسب: 

3 مانند نمونه کامل کن . .

←بحث   ب: بچه ها    ح: حقیقت      ث: ثابت 

:   ش:                  ر:                     ف:                          ت←پیشرفت   پ:               ی: 

.4  جاهای  خالی را با کلمات مناسب پر کن و زیر کلمه هایی که به فعل آن ها مربوط می شود، خط بکش. 

( م مانند نمونه 

  می رود                   می روی            می روند                  می روید می رویم                  می روم   

 .

-...................... . 

-...................... . 

-..................... . 

-..................... . 

-

تو به همراه دوستت به مدرسه می روی

شما به همراه دوستانتان به مدرسه 

او به همراه دوستش به مدرسه 

ما به همراه دوستانمان به مدرسه 

من به همراه دوستم به مدرسه 

 . ......................آن ها به همراه دوستانشان به مدرسه 

5 در هر ردیف، یک کلمه با بقیهّ فرق دارد. آن را مشخص کن. .

نظم ، ظرف ، ناظم                       تعطیل ، تعطیلات ، طول                             ماهر ، مهر ، مهارت 

6 هر گروه از کلمه های زیر را به طور مناسب به هم وصل کن و در جدول قرار بده. مانند نمونه : .

محلّ مخصوص ، تمرین شنا ، دوره ی آموزشی ، رشته ی ورزشی ، سالن اصلی ، علاقه ی بیش تری ، شناگر  

ماهر

اتّصال با » ـِ « 

لانه ی پرنده  اتّصال با » ی «  

درس دوم  

.1  جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کن.                      سلامتی، برگزار، نام نویسی، تعطیلی، محل 

-

-

-

مخصوص 

پس از صحبت های مربّی شنا در دوره ی آموزشی، ...................... کردم.

فردا مسابقات شنای دانش آموزی ....................... می شود .

کفش ها و لباس هایمان را در ........................ گذاشتیم .

ورزش برای ....................... مفید است .
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    شما  ..

.8  مکان های سمت راست را به مکان های مربوط به آن در سمت چپ وصل کن.

  مکان آموزشی ورزشگاه 

  مکانِ فرهنگی مدرسه  

 مکانِ دینی محلّه  

 مکان اجتماعی مسجد 

  مکان ورزشی سینما 

.9 عبارت هایی را که دارای غلط املایی هستند، مشخصّ کن و صحیح آن را روی نقطه چین ها بنویس

-.................... .

-..................... . 

-........................ . 

جولوی در، نوشته ای نظرم را جلب کرد 

باران پاییزی از شب گذشته آقاز شده بود 

درباره ی چند مضوع مهم، گفت و گو می کنیم 

بعد از طعتیلی مدرسه، همراه دوستم به طرف خانه به راه افتادیم  . ...........................-

. .10 شبکه ی مفهومی زیر را کامل کن

.11 از بین کلمات ، دو کلمه انتخاب کن و با آن ها جمله بساز.       استخر، نظرم، جنب و جوش،  

. .

- .

- .

ماهرانه، مربّی، شب گذشته  

12  به جای کلمه های داخل کمانک، کلمه های هم معنی بنویس

من مدّتی به ) جنب و جوش ( بچّه ها در استخر نگاه می کردم

دختر کوچولو با ) حیرت ( نگاه می کرد

ورزش

کشتی

تشک توپ

 .................... 

 ..................... 
    دانش آموزان

     زهرا و خواهرش

– –– .7 جاهای خالی را کامل کنید .                      شستند  رفتند   پوشید  نگاه کردند 

او  ...............................
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یک روز صبح، صنوبر برای دیدن دوستش به ) بیشه ( رفت. -

. .13  با توجهّ به جدول، هم خانواده ی کلمات داده شده را پیدا کن و آن ها را مثل هم رنگ بزن

نظم  ،  ماهر   ،  رتبه   ،  نتیجه 

ناظم  مرتبه   منظم  منظوم   مهارت   ترتیب   نتایج  
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آزمون درس 2

فارسى کلاس سوم ابتدایى
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مشخص کنید. گزینه ی درست را با علامت      1

 ................................ ما به مسافرت

رفته بودیم ب(خواهم رفتالف( 

باشیدرفته د(  می روندج(  
 آمده است ؟« ماهرانه»در کدام گزینه معنای کلمه

همب( مماهالف( 

با مهارتد(  هرماهج(  

در جاهای خالی کلمات مناسب بنویس.     2

ما ............................... زیادی به ورزش داریم.

 یک باشگاه ثبت نام کرده اممن به ............................ در .

. به پرسش های زیر پاسخ کوتاه بدهید     3

؟................................ به کسی که شنا می کند می گویند

نمودار روبرو را کامل کنید 

به سوال های زیر با دقتّ و کامل پاسخ بدهید .     4

  وسایل مورد نیاز ورزشکاران را بنویس 

شکل درست هر جمله را بنویس .

................................................الف( فردای آن روز به استخر آمدم .........................................................................................

.....................................................................................................ب( مربیّ شنا ، برای آموزش اسب سواری آمده بود ..........

................................ج( در طول مدتّ شنا ، من مراقب دیگران نیستم ..................................................................................
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5

6

ابر

0000

00000000

0000

با رنگ کردن کلمه  .است ، حرکت کند به کلمه های زیر نگاه کن . محسن می خواهد از روی کلمه هایی که معنای آنها درست

هایی که معنای آنها درست است به او کمک کن .

 املامهارت 

 های مخالف را پیدا کن و کنار هم بنویس واژه.

 متن دیکته توجه کن و برای کلمه هایی که زیر آن خط کشیده شده ، کلمه هم معنی بنویس .به

 »که کنار استخر ایستاده بود ، رفتم و سلام کردم ، نوشته ای نظرم را جلب کرد : ، پس از صحبت های مربّی شنا ، از شب گذشته آغاز شده بود باران 
آن جا را  کانمو بیشتر یاد بگیرم و بتوانم مثل دوستان شناگرم به خوبی شنا کنم . سالن و تصمیم من جدیّ بود که این مهارت را بیشتر « آموزش شنا 

سالن می شویم و در تمرین باید خوب  واردایمان را آن جا می گذاریم و بعد از دوش گرفتن مخصوص داریم که لباس ه محلّدوست دارم . ما یک 
 هستم .شاد و بسیار  من این مهارت را یاد گرفته ام اکنونکنیم .  دقّت

 مهارت نگارش      

زیر تو را یاد چه کلمه ای می اندازد ؟ آنها را مانند نمونه بنویس و با هریک جمله بساز .تصویر 

 

امکان

ممکن

برخی

بعضی  عقل

علاقه

وبرورد

اطراف  صوت

صدا

ماهرانه

مهارتبا 

لثه

مثل

فایده اسرم

دانا گذشته

ضرر

فقیر

گرما

ثروتمند  آینده

....................................... 
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گام به گام فارسی
درس دوم
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اسکی

گرما زدگی 

نادرست 

درست

ی مورد علاقه ی خود را انتخاب می کنم، سپس اگر در آن  ابتدا رشته ی ورزش

رشته آموزش ببینم و با نظم و پیوسته تمرین کنم، در آن رشته ماهر می شوم. 

لباس  وقتی می خواهیم وارد استخر شویم و شنا کنیم، چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟ 

هایمان را در محل مخصوص می گذاریم. دوش می گیریم و وارد استخر می شویم. به  

صحبت های مربی گوش می کنیم.    

برف بازي 

کولر 

پالتو                            لباس نازك 
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وحید به همراه پدرش، خود را برای  

مسابقات دو و میدانی مدرسه آماده 

. می کند

او به همراه بقیه ی شرکت کنندگان  

در پشت خط شروع قرار می گیرند. 

تشویق   را  او  دوستانش  که  حالی  در 

می   نزدیک  پایان  خط  به  کنند  می 

شود. 

فراوان   های  تمرین  و  تلاش  با  او 

توانست قهرمان شود.  
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نی می دا

د ن می دا

ما

شما 

د ننمی دا
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 چک بود ار کو چون خانه اش بسی

ورد کسانی  مرف ها در  ظچون با دیدن این  

م از  قبل  کردهکه  زندگی  چیزهای    ا  اند، 

زیادی یاد می گیریم. ه  این ها  سازاظرف  قبلران  های ل  علت  به   ،

اند و باستان شناسان  مختلف به زیر خاک رفته  

ورده اند. آنها را از زیر خاک بیرون آ
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سخن ناشر:

والدین و مربیان گرامى

محصولى که در دست دارید داراى مجوز نشر و ثبت شده در وزارت فرهنگ  
و ارشاد اسلامى میباشد.

در صورت کپى بردارى، فروش، ارسال، برداشتن لوگو یا انتشار آن براى  
دیگران، طبق قوانین جرایم رایانه اى با شما برخورد خواهد شد و شما 
موظف به جبران خسارات وارده به انتشارات مشق آنلاین خواهید بود.

نیستند مربیان و مدارس مجاز به حذف لوگو مشق آنلاین از محصولات
لذا میتوانیم در صورت خرید قانونى از سایت مشق آنلاین، لوگو درخواستى 

شما را طبق نظر شما به صورت رایگان در محصولات قرار دهیم.
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